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自今年 3 月起，夸夸群在各大

高校掀起了一阵热潮，以复旦大学为

例，夸夸群在短时间内就从一个扩建

到了十几个。清华北大的学霸们展开

“夸夸群好还是喷喷群好”的神仙史

诗级辩论更是把夸夸群顶上了微博

热搜。各类夸夸群短时间内在网络空

间中流行起来。“XXXX，求夸”的句

式一经发布，下面“XXXX，夸”的句

式就会铺天盖地而来。

那么，到底什么是夸夸群呢？

“夸夸群“的前身是豆瓣的互相表扬

小组，就像它的名字一样，组员们每

天在组内和和气气，互相表扬，在夸

夸群中被夸奖是家常便饭。这些群大

都规定：群内只能发自内心的赞美他

人，积极发现他人的优点和长处，严

禁传播负能量，不能嘲讽。对于”夸夸

群“风靡高校的现象，身为大学生的

我们，享受其中，在现实中都是普通

的人，很难获得他人的认同和赞美，

“考研坚持不下去的时候” “论文写

不下去的时候” “实验做到一半，出

错了的时候”在这个虚拟的世界里，

它能给人正面与积极的情绪引导，对

于那些在现实中遭遇困境的人来说，

至少能带来一些温暖的慰藉与陌生

人的善意。

对于学生求夸的原因，上海政

法学院社会管理学院院长章友德分

析，由于中国社会优质资源的稀缺，

所以大家都在拼命地学东西，中国

的家长和老师以更高的标准要求孩

子，不大会夸奖。章友德认为，正面

激励能够激发孩子的自信心，鼓励

他们更好的成长，中国的家长需要

学会鼓励、支持，和孩子互动，这是

很重要的一种教育方式，学生求夸

的心态，表明了生活中他们缺少这

样的激励。

但随着夸夸群走入了更多人

的视野。一时间，想尝鲜的用户纷

纷在淘宝、闲鱼等各大电商平台搜

起了夸夸群，这也让夸夸群的价格

水涨船高。据了解，同样一个商品，

几天前的价格还是 30 元，今天价

格就上涨到了 50 元，如果需要立

刻进群的话，价格则是 100 元。随

机调查的一家店在 5 天之内就收

入近 4 万元。

心理专家陈志林说，这类群的建

立，需要把握好一个度。去过度迷恋

虚拟虚幻的夸赞，可能会导致不够明

确自己，变得虚荣和浮躁，在现实中

产生心理落差，甚至可能迷失自我。

因此他认为，同学们借此娱乐是可以

的，但需理性对待，不过于追捧，也不

用过于排斥，带着娱乐的心理去体验

就好。
（本报记者 余苗）
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@ 教育学院团总支 4 月 9 日，教育学院团总支邀请了华东师范大学终

身教授丁钢于高新校区木铎厅举行了学术报告会。教育学院院长茹宗志对

丁钢教授进行简要介绍。随后讲座开始。丁钢教授以《创新型人才培养观念

和机制》为主题展开报告，提出了创新型人才和革新型人才两种知识生产模

式。他提出课程设置、学习组织、机制变革等创新人才培养机制，到场同学受

益匪浅。他希望同学们能成为在自己领域、专业的创新型人才。本次报告培

养了同学们的认知、合作、创新等关键能力，达到了预期效果。
@ 化学化工学院团总支 3 月 22 日，为进一步丰富学校的人文底蕴, 提

高学生的文化素质修养，化学化工学院团总支于高新校区音乐厅举办“弘扬

校园文明礼仪，做知行合一大学生”活动。党委宣传部部长冯飞龙通过杨凡

门事件、学校吃饭事件、教师家的拜访等案例，就当代大学生所存在的问题

进行探讨，并提出当代大学生要将知识转化为良好的行为习惯，具备校园文

明礼仪基本内涵，遵守校园文明规范礼仪，做一名合格的当代大学生。
@ 数学与信息科学学院团总支 3 月 10 日，为迎接第 41 个植树节，进

一步增强青年大学生的生态文明意识和社会责任感，数学与信息科学学院

组织 30 余名大学生志愿者并在学生辅导员赵川的带领下于蟠龙新区参加

宝鸡市第十四届“听众林”全民义务植树护绿活动暨第八届“打造生态新城，

筑梦一局蟠龙，我为宝鸡种棵树”认种认养活动。活动当日，志愿者们自带铁

锹、水桶等植树工具，按时聚集植树地点。植树现场，志愿者们挖坑、扶苗、培

土、浇水、各个环节衔接有序，配合默契。本次活动共植下 70 棵小树苗，为宝

鸡市增添了一片新绿，美化了环境。
@文学与新闻传播学院团总支 3 月 5 日，为了进一步开展团建工作，提

高学生干部的工作积极性与主动性，文学与新闻传播学院团总支学生会于

高新校区博文楼 1401 室召开了三月份工作例会。会上，团总支副书记王旋

带领全体学生干部学习了共青团十八届二中全会会议精神；团总支书记李

萍对三月份的工作进行了安排，要求各部在工作时提前筹备，注意配合，圆

满完成我院每一项工作。
@ 计算机学院团总支 12 月 18 日，计算机学院于老校区 1 号报告厅举

行 2019 届毕业生安全教育大会。计算机学院党总支书记张炳武、副书记任

海卫、全体学生辅导员和 200 余名毕业生参加了会议。会上，学生辅导员赵

小龙结合高校安全事故典型事例，提醒毕业生加强安全防范意识，提高自

我保护能力，着重强调了毕业生正式离校前开展各种庆祝和欢送活动时的

安全问题，告诫毕业生要遵守学校的各项规章制度，做到安全、稳定、和谐离

校。此次大会，进一步增强了我院毕业生对安全问题的重视，为继续保持大

学生良好的精神风貌和学院毕业生工作的顺利开展奠定了基础。
综合报道 为使共青团干部进一步聚焦主责主业、有效融入学校思政大

格局，校团委 2019 年团学干部主题读书班 4 月 3 日在高新校区开班，校党

委副书记栾宏为与会学生做党课教育，阐述了如何做一名让党放心、让青年

满意的团学干部。本次读书班的开班为我校建成高水平宝鸡大学提供了思

想指导，激励了我校共青团干部为共青团事业贡献青春力量。
( 本报记者 王依轩采编）

1. 专硕和学硕的区

别？

专硕：以专业实践

为指导，重视实践和应

用，培养在专业和专门技

术上收到正规的、高水平

训练的人才。课程以实际

应用为指导，以职业需求

为目标，注重培养学生的

研究实践问题的意识和

能力。在学习过程中，要

求有为期至少半年的实

践环节，实践学分比重较学术学分更大。专

硕公共英语科目多考科二。入学难度较学硕

小，一般两到三年，不能硕博连读。

学硕：以学术研究为导向，偏重理论和

研究，培养教师和科研机构的研究人员，课

程设置侧重于加强基础理论的学习，重点培

养学生从事科学研究创新工作能力和素质。

学硕英语公共科目多考科一。入学难度大，

一般三年，可以硕博连读。

一般学硕可以调剂到专硕，但专硕不能

调剂到学硕。
2. 考研报名与考研时间

考研报名时间

(1) 网上咨询：9月 12 日-14 日( 可同

时报考多个院校,但一定要记住报考号)

中国研究生招生信息网：http://

yz.chsi.com.cn

(2)预报名：9月25—30日(应届本科生)

(3) 正式报名：10月 10日—31日 每天

9：00—22：00

(4) 现场确认：11月 10日—14日 考生

到指定地点交费并照相

研究生考试时间：每科3个小时

第一天上午 政治 (8：30-11：30)

下午英语 (2：00-5：00)

第二天上午 数学或专业基础课(8：

30-11：30)

下午专业课 (2：00-5：00)
3. 考试科目与分数

科目共四门：两门公共课、一门基础课

(数学或专业基础)、 一门专业课

两门公共课：政治、英语;

一门基础课：数学或专业基础;

一门专业课(分为 13大类)：哲学、经济

学、法学、教育学、文学、历史学、理学、工学、

农学、医学、军事学、管理学、艺术学等。

其中：法硕、西医综合、教育学、历史学、

心理学、计算机、农学等属统考专业课;其他

非统考专业课都是各高校自主命题。

考研分数(总分 500)

政治：100分   英语：100分

数学或专业基础：150分

专业课：150分

其中：管理类联考分数是 300分( 包括

英语二 100分，管理类综合 200分)。
4. 统考与联考

统考难度和联考完全不是同一个级别，

效力也不一样，有点类似于普通高考和成人

高考。统考是正式招生，统考录取后名单上

报教育部统一在学信网上注册学籍，毕业后

有国家承认的研究生毕业证;联考针对在职

人员的非学历教育，联考录取后没有学籍，

满足一定条件后由学校发研究生课程结业

证书国家不承认学历，同时可以申请硕士学

位，效力也和研究生毕业证不同。
5. 学习方式：全日制和非全日制

全日制：在基本年限或者学校规定年限

内，全脱产在校学习的研究生。

非全日制：在学校规定修业年限内，在

从事其它职业或者社会实践的同时，采取多

种方式和灵活时间安排进行非脱产学习的

研究生。

当别人遇到挫折，还在抱怨命运不公时，被冤入狱的安迪却在为获得自

由，做着常人无法想象的努力。其实上帝是公平的，重要还在于自己是否去争

取，当你还在彷徨，没有毅力时，那就赶紧去书中寻找答案吧。

“不要忘了，在这个世界上，有一些地方，并不是用水泥或石头筑成的，它

们就在我们的心里，他们无法到达，也无法接触，那就是希望”。
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